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K� HO�CH 

T� ch�c tháng hành ��ng th� d�c, th� thao cho m�i ng��i  
và Ngày ch�y Olympic vì s�c kh�e toàn dân n�m 2024 

trên ��a bàn ph��ng Ph��ng S�n 
  

 

        Th�c hi�n K� ho�ch s� 1321/KH-UBND-VHTT ngày 23/02/2024 c�a 
UBND thành ph� Nha Trang v� t� ch�c tháng hành ��ng th� d�c, th� thao cho 
m�i ng��i và Ngày ch�y Olympic vì s�c kh�e toàn dân n�m 2024 thành ph� 
Nha Trang. 

UBND ph��ng Ph��ng S�n xây d�ng k� ho�ch th�c hi�n nh� sau: 

I. M�c �ích, yêu c�u 

1. M�c �ích: 

- Nh�m thi�t th�c k� ni�m 78 n�m Ngày truy�n th�ng ngày th� d�c, th� 
thao (27/3/1946 – 27/3/2024), k� ni�m 93 n�m ngày thành l�p �oàn Thanh niên 
C�ng s�n H� Chí Minh  (26/3/1931- 26/3/2024) và h��ng �ng l� k� ni�m 100 
n�m xây d�ng và phát tri�n thành ph� Nha Trang (1924-2024), 15 n�m Nha 
Trang ���c công nh�n là �ô th� lo�i I tr�c thu�c t�nh Khánh Hòa ( 22/4/2009-
22/4/2024). 

- ��ng viên �ông ��o các t�ng l�p nhân dân tham gia t�p luy�n th� d�c 
th� thao và ti�p t�c th�c hi�n cu�c v�n ��ng “Toàn dân rèn luy�n thân th� theo 
g��ng Bác H� v� ��i” giai �o�n 2021-2030 và phong trào “kh�e �� l�p nghi�p 
và gi� n��c” trong tu�i tr� ph��ng Ph��ng S�n góp ph�n nâng cao s�c kh�e �� 
ph�c v�, h�c t�p, lao ��ng s�n xu�t, xây d�ng và b�o v� T� qu�c. 

          - T�p trung tuyên truy�n cho nhân dân nh�n th�c v� ý ngh�a và vai trò to 
l�n c�a vi�c t�p luy�n th��ng xuyên, v�n ��ng và khuy�n khích m�i ng��i dân 
l�a ch�n cho mình môn th� d�c th� thao phù h�p �� t�p luy�n  không ng�ng 
phát tri�n th� ch�t, nâng cao ch�t l��ng cu�c s�ng, góp ph�n c�ng c� tinh th�n 
��i �oàn k�t toàn dân. 

         2. Yêu c�u: 

- Các t� dân ph�, Tr��ng THCS Phan Sào Nam, M�t tr�n và các ban 
ngành �oàn th� t� ch�c tuyên truy�n v�n ��ng �oàn viên, h�i viên, sinh viên, 
h�c sinh và các t�ng l�p nhân dân tham gia ngày ch�y Olympic vì s�c kh�e toàn 
dân n�m 2024. 

- T� ch�c Ngày ch�y Olympic vì s�c kh�e toàn dân n�m 2024 ph�i b�o 
��m s� an toàn, trang tr�ng, ti�t ki�m, huy ��ng các ngu�n l�c c�a xã h�i tham 
gia �óng góp trong công tác t� ch�c. 



II. Quy mô, hình th�c, th�i gian ��a �i�m t� ch�c, thành ph�n tham 
d�, kinh phí 

1. V� quy mô 

       Ngày ch�y Olympic ���c t� ch�c tri�n khai sâu r�ng trong các T� dân 
ph�, Công an, Ban b�o v� dân ph�, các Ban ngành �oàn th�, Công �oàn ph��ng 
và Tr��ng THCS Phan Sào Nam. Ph�n ��u 100% t� dân ph� và các ban ngành 
�oàn th� tham gia s� l��ng 500 ng��i 

2. Hình th�c, th�i gian ��a �i�m và thành ph�n 

2.1.Hình th�c: T� ch�c ngày ch�y Olympic trên c� s� ch��ng trình g�m 
các ph�n chính sau: 

- Chào c�, hát Qu�c ca (Hát theo nh�c ) 

- Tuyên b� lý do, gi�i thi�u ��i bi�u.   

- ��c “L�i kêu g�i toàn dân t�p th� d�c” c�a Ch� t�ch H� Chí Minh. 

- Phát bi�u khai m�c c�a Lãnh ��o ��a ph��ng. 

- ��ng thanh hô kh�u hi�u: 

+ ( Hô) “Rèn luy�n thân th�”  –  (�áp) “B�o v� T� qu�c”        

+ ( Hô) “Rèn luy�n thân th�”  –  (�áp) “Ki�n thi�t ��t n��c”  

+ ( Hô) “Th� d�c”                    –  (�áp) “Kh�e”     

- T� ch�c ch�y ��ng hành t�i ��a ph��ng s� ng��i tham gia ngày ch�y 
Olympic vì s�c kh�e toàn dân t�i thi�u là 500 ng��i tham gia ch�y ��ng hành 
t�i thi�u là 1km. (��m b�o ch�y h�t c� ly) 

 �� ngh� các ��n v� tham gia nh�c nh� h�i viên, �oàn viên và ng��i dân 
ch�y t� t� th� t� theo ��i hình �ã ���c BTC s�p x�p không chen l�n, xô ��y gây 
m�t  tr�t t� trong lúc ch�y và không b� cu�c n�a ch�ng (tr� tr��ng h�p do s�c 
kh�e không ��m b�o). 

 2.2 Trang trí tuyên truy�n t�i �i�m t� ch�c 

- Trang trí ph�i ��m b�o trang tr�ng, treo b�ng rôn kh�u hi�u, c� ph��n 
t�i �i�m xu�t phát và �i�m v� �ích. 

- Kh�u hi�u tuyên truy�n ngày ch�y Olympic vì s�c kh�e toàn dân 2024  
“Toàn dân rèn luy�n thân th� theo g��ng Bác H� v� ��i”, “Kh�e �� xây 
d�ng và b�o v� T� qu�c”, “Rèn luy�n thân th� - B�o v� T� qu�c”, “Rèn 
luy�n thân th� - Ki�n thi�t ��t n��c”, “Hãy chung tay vì th� l�c, t�m vóc 
con ng��i Vi�t Nam”, “Vì t��ng lai, hãy ch�m sóc t�t tr� em Vi�t Nam 
ngay t� hôm nay”. 

- Các kh�u hi�u chào m�ng 78 n�m ngày Th� thao Vi�t Nam, 93 n�m 
ngày thành l�p �oàn Thanh niên C�ng s�n H� Chí Minh và các kh�u hi�u tuyên 
truy�n vi�c th�c hi�n các nhi�m v� chính tr� t�i ��a ph��ng. 

 

 



2.3 Th�i gian, ��a �i�m  

a. Th�i gian: Vào lúc sáng t�  5 gi� 00 ��n 7 gi� 00 ngày 17/3/2024 
(Sáng Ch� nh�t) 

b. ��a �i�m:  T�i Tr��ng Trung h�c c� s� Phan Sào Nam. ( s� 03 ���ng 
Th�y X��ng) 

  -  L�ch trình ch�y theo tuy�n ���ng nh� sau :  

�i�m xu�t phát t�i Tr��ng Phan Sào Nam -----> Th�y X��ng ---> ��n 
���ng Nhân V� -----> ���ng H�i ��c -----> ���ng 23 tháng 10----> Th�y 
X��ng---> Tr��ng Phan Sào N�m  (�i�m v� �ích)   

2.4.Thành ph�n tham d�  

- T�t c� các ��i t��ng, nhân dân trên ��a bàn ph��ng có s�c kho� t�t; t�p 
trung huy ��ng t�i �a các ��i t��ng là h�c sinh, sinh viên, thanh thi�u niên, cán 
b�, công nhân viên ch�c và ng��i lao ��ng, ng��i trung cao tu�i c� trú trú trên 
��a bàn ph��ng tham gia ngày ch�y Olympic.  

- M�i các ��ng chí lãnh ��o ��ng, H�i ��ng nhân dân, Chính quy�n, M�t 
tr�n và các �oàn th� trên ��a bàn ph��ng cùng tham gia. Ngày ch�y Olympic vì 
s�c kh�e toàn �ân 

- Phân công huy ��ng l�c l��ng tham gia Ngày ch�y Olympic 
17/3/2024 nh� sau: 

+ Tr��ng Phan Sào Nam : 100 h�c sinh, giáo viên 

+ �oàn thanh niên   : 50 �oàn viên 

+ M�t tr�n ph��ng  : 20 ng��i 

+ Công �oàn ph��ng  : 25 ng��i 

+ H�i C�u chi�n binh  : 20 ng��ì 

+ H�i Liên hi�p Ph� n� : 20 ng��i 

+ H�i Ng��i cao tu�i : 10 ng��i 

+ Tr�m y t�    : 05 ng��i 

+  T� dân ph�   :          250 ng��i (m�i T� 50 ng��i có s�c kh�e t�t) 

T�ng c�ng  :   500 ng��i 

- Trang ph�c tham gia Ngày ch�y Olympic:  

+ ��i v�i h�i viên, �oàn viên và nhân dân trang ph�c th� d�c, th� thao, 
giày th� thao.  

+ Riêng h�c sinh, sinh viên trang ph�c  áo qu�n th� d�c theo quy ��nh c�a 
nhà tr��ng, mang giày th� thao. 

*L�u ý: T�t c� nh�ng ng��i tham gia Ngày ch�y Olympic vì s�c kh�e toàn 
dân, t�p k�t ��i hình t�i tr��ng THCS Phan Sào Nam (h�n ch� mang theo 
xe, có th� �i b�).  



3. Kinh phí t� ch�c: T� ngân sách nhà n��c và k�t h�p v�i vi�c huy 
��ng xã h�i hóa c�a các thành ph�n trong xã h�i. 

- Sau L� chào c�, Tr��ng ban t� ch�c tuyên b� lý do, sau �ó các l�c l��ng 
theo s� h��ng d�n c�a Ban t� ch�c s�p x�p ��i hình ch�y theo th� t� nh� sau: 

D�n ��u là 02 xe c�a l�c l��ng công an ph��ng và Ban b�o v� dân ph� 
có c�m c� ph��n, sau �ó là l�c l��ng H�c sinh, ti�p ��n là �oàn viên thanh 
niên, ti�p theo là các Ban ngành �oàn th� và cu�i cùng là nhân dân 05 t� dân 
ph�. Khóa �uôi là 02 xe c�a l�c l��ng ph��ng ��i và Công an ph��ng, có c�m 
c� ph��n (các xe d�n ��u và khóa �uôi ��u ph�i ���c c�m c� ph��n do b� 
ph�n VHTT cung c�p ch�u trách nhi�m h��ng d�n ch�n xe �� �oàn ch�y ���c 
an toàn). 

III. Phân công th�c hi�n: 

         1. B� ph�n V�n hóa Thông tin: 

         - Là b� ph�n th��ng tr�c ch�u trách nhi�m theo dõi, �ôn ��c, ki�m tra và 
tham m�u UBND ph��ng t� ch�c cu�c h�p thông qua K� ho�ch vào ngày 
14/3/2024 (th� n�m) �� các Ban ngành �oàn th� chu�n b�. Ch�u trách nhi�m 
công tác t� ch�c L� phát ��ng, theo dõi, �ôn ��c, ki�m tra vi�c th�c hi�n K� 
hoach t�  ch�c phát ��ng Ngày ch�y Olympic vì s�c kh�e toàn dân n�m 2024 và 
h��ng d�n các Ban ngành �oàn th�, t� dân ph�, Tr��ng Phan Sào Nam th�c 
hi�n t�t và ��t hi�u qu�.  

- Tham m�u UBND ph��ng thành l�p Ban ch� ��o, �� xu�t kinh phí trang 
trí l� phát ��ng ngày ch�y Olympic vì s�c kh�e toàn dân t�i UBND ph��ng và 
t�i Tr��ng Phan Sào Nam. 

- Ph�i h�p v�i Tr��ng Phan sào Nam �� ���c h��ng d�n b� trí khu v�c 
t� ch�c bu�i l�. 

- K�t thúc L� phát ��ng Ngày ch�y Olympic vì s�c kh�e toàn dân, b� 
ph�n VHTT ch�u trách nhi�m báo cáo v� UBND thành ph� thông qua phòng 
VHTT thành ph� Nha Trang tr��c ngày 28/3/2024. 

2. Công an ph��ng: 

- Lên Ph��ng án ��m b�o an ninh tr�t t�  t�i ��a �i�m di�n ra t� ch�c 
ngày ch�y Olympic có phân công c� th� trình Lãnh ��o UBND phê duy�t tr��c 
ngày 14/3/2024.  

- Ch� ��o l�c l��ng công an ph��ng và Ban b�o v� dân ph� có K� ho�ch 
��m b�o an toàn, an ninh tr�t t� t�i �i�m xu�t phát, trên tuy�n ���ng ch�y ��n 
�i�m �ích và có s� chu�n b� d� phòng các tình hu�ng có th� làm tr� ng�i, m�t an 
ninh tr�t t�, an toàn giao thông t�i tuy�n ���ng ch�y.  

- Chú ý b� trí loa c�m tay �� �i�u hành l�c l��ng Công an, Ban b�o v� 
dân ph� ch�t ch�n t�i vòng cua qua ���ng ��m báo cho ���ng ch�y ���c thông 
thoáng. 

 

 



3. Ban b�o v� dân ph� 

Ch�u trách nhi�m c� l�c l��ng theo h��ng d�n c�a Công an ph��ng và 
ph�i h�p v�i Ban ch� huy quân s� ph��ng ��m báo an ninh tr�t t� an toàn giao 
thông trong su�t quá trình t� ch�c Ngày ch�y Olympic vì s�c kh�e toàn dân. 

4. Ban ch� huy Quân s� ph��ng 

Ch�u trách nhi�m �i�u ��ng dân quân tr�c chi�n, dân quân tr�c �êm ph�i 
h�p ch�t ch� v�i l�c l��ng Công an ph��ng và Ban b�o v� dân ph� ��m b�o an 
ninh tr�t t� an toàn giao thông t�i tuy�n ���ng ch�y. C� l�c l��ng ph�i h�p v�i 
b� ph�n VHTT ph��ng b� trí âm ly, loa, bàn gh� và trang trí c� ph��n, phông 
màn, b�ng rôn kh�u hi�u tuyên truy�n ngày ch�y Olympic vì s�c kh�e toàn dân 
t�i UBND ph��ng và t�i Tr��ng Phan Sào Nam vào lúc 15 gi� 00 phút ngày 
16/3/2024 ��m b�o trang tr�ng, c� l�c l��ng ph�i h�p k� ���ng ch�y vào 9 gi� 
ngày 16/3/2024 (02 �/c). 

5. B� ph�n Qu�n lý �ô th� 

T�p trung l�c  ph�i h�p v�i các l�c l��ng Công an,  Ph��ng ��i, Ban b�o 
v� dân ph� ��m b�o thông thoáng v�a hè l� ���ng theo các tuy�n ���ng ch�y, 
huy ��ng l�c l��ng d�n s�ch các hàng quán bày bán trên tuy�n ���ng có �oàn 
ch�y Olympic vì s�c kh�e toàn dân �i qua. 

6. Tr�m Y t� ph��ng 

        Ch�u trách nhi�m c� 02 nhân viên Y T� ��m b�o c� s� thu�c theo �oàn 
ch�y Olympic �� ch�m sóc s�c kh�e cho nh�ng ng��i tham gia Ngày ch�y 
Olympic vì s�c kh�e toàn dân. C� l�c l��ng hi�n có t�i Tr�m cùng tham gia 
Ngày ch�y Olympic vì s�c kh�e toàn dân. 

7. B� ph�n Tài chính-K� ho�ch 

Ch�u trách nhi�m tham m�u UBND ph��ng chi kinh phí n��c u�ng  cho  
ngày ch�y Olympic vì s�c kh�e toàn dân 2024 (500 chai) ��a ��n ��a �i�m 
Tr��ng Phan Sào Nam và  kinh phí trang trí cho bu�i l� phát ��ng t� ch�c Ngày 
ch�y Olympic vì s�c kh�e toàn dân n�m 2024 

8. �ài truy�n thanh ph��ng  

T� ch�c tuyên truy�n trên h� th�ng �ài truy�n thanh v� t� ch�c ngày ch�y 
Olympic vì s�c kh�e toàn dân �� toàn dân h��ng �ng tham gia, vi�t tin bài và 
��a tin v� ho�t ��ng ngày ch�y Olympic t�i ��a ph��ng. 

9. BGH Tr��ng THCS Phan Sào Nam 

Ch�u trách nhi�m b� trí �i�m tr��ng khu v�c �� tri�n khai L� phát ��ng  
ngày ch�y Olympic vì s�c kh�e toàn dân, m� nh�c chào c� (không l�i) �� t�p 
th� hát theo. C� cán b� giáo viên huy ��ng �� s� l��ng h�c sinh tham gia và 
ch�u trách nhi�m qu�n lý s� h�c sinh tham gia ngày ch�y Olympic vì s�c kh�e 
toàn dân. 

 

 



10. �� ngh� M�t tr�n và các ban ngành �oàn th� 

V�n ��ng và qu�n lý s� l��ng h�i viên, �oàn viên ��n �úng th�i gian, 
tham gia ��y �� s� l��ng h�i viên theo quy ��nh trong ngày ch�y Olympic vì 
s�c kh�e toàn dân n�m 2024, ch�u trách nhi�m qu�n lý h�i viên �oàn viên tham 
gia trong su�t quá trình ch�y. 

11. T� tr��ng t� dân ph� 

Ch�u trách nhi�m l�a ch�n h� gia �ình và ng��i dân có s�c kh�e t�t �� s� 
l��ng tham gia Ngày ch�y Olympic vì s�c kh�e toàn dân và ch�u trách nhi�m 
qu�n lý s� l��ng ng��i dân tham gia Ngày ch�y Olympic.  

(G�i danh sách s� ng��i tham gia ngày ch�y Olympic vì s�c kh�e toàn 
dân n�m 2024 v� UBND ph��ng – thông qua b� ph�n VHTT ngày 14/3/2024 �� 
t�ng h�p báo cáo thành ph�, theo m�u) 

13. Công �oàn ph��ng 

Ch�u trách nhi�m huy ��ng 100% cán b�, công ch�c, �oàn viên công 
�oàn tham gia Ngày ch�y Olympic vì s�c kh�e toàn dân. 

Trong quá trình th�c hi�n K� ho�ch này, n�u th�y có v�n �� phát sinh �� 
ngh� các b� ph�n chuyên môn báo cáo tr�c ti�p v� Th��ng tr�c UBND ph��ng 
�� ���c gi�i quy�t./. 

 

 N�i nh�n:                                                                                   
- Phòng VHTT TP. Nha Trang;                                                    
- ��ng �y ph��ng; 
- M�t tr�n và các t� ch�c �oàn th�; 
- BGH Tr��ng Phan Sào Nam; 
- Các ban ngành, b� ph�n liên quan;                                                                                             
- T� tr��ng t� dân ph�; 
- L�u: VT, VHTT. 

TM. �Y BAN NHÂN DÂN 
KT.CH� T�CH 

                PHÓ CH� T�CH 
 
 
 
 
 

Nguy�n Th� Bích H�ng 
                             
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(VB�T)



 
T� DÂN PH�…………………… 

 
DANH SÁCH H� GIA �ÌNH    

THAM GIA NGÀY CH�Y OLYMPIC VÌ S�C KH�E TOÀN DÂN  
N�M 2024 

(�� ngh� T� tr��ng t� dân ph� n�p danh sách tr��c ngày 15/3/2024) 
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                  T�ng c�ng: 50  ng��i  
 
                                                                                               T� TR��NG T� DÂN PH� 
                                                                                                    (Ký và ghi rõ h� và tên) 
                                                                                            


